סגירת מרפסת  בשיטת הבנייה הנקייה 
המאמר מיועד לאלו המעוניינים בסגירת מרפסת והפיכתו לחדר או 

תוספת שטח לחדר קיים בשיטת הבנייה הנקייה. 

סגירת מרפסות השיטה הנקייה 

עיקרי השיטה :

שלד מתכת או עץ , 

משני צידי השלד לוחות : 
מהצד החיצוני לוחות עמידים לתנאי חוץ , 

מהצד הפנימי לוחות המיועדים לעבודות פנים,

צנרת חשמל,מים,תקשורת עוברים בחלל הקיר.

באמצע בידוד המתאים למקום ולדרישות המשתמש. 

** גג אם נדרש יכול להיות מכל סוג שיאשר המהנדס לפי כובד עצמי של התוספת ובהתחשב 

כמה ניתן להעמיס משקל  על  הרצפה שמתחת . 

שיטת בנייה ירוקה – מבזבזת פחות 50%  אנרגיה ומחצבים לעולם לטובת הדורות הבאים.

שלבי עבודה:

הקמת השלד והפרופילים דומים  לאלו  של לוחות גבס בתוספת עובי .   

כיסוי גג .

העברת צנרת מכל הסוגים .

התקנת לוחות פנים – מאסטרקיר ורוד- וילה בורד . קירות ותקרה. 

התקנת חלונות .

התקנה  בידוד קירות תקרה. ( מהצד החיצוני. ). 

שפכטל + צבע 2 ידיים לוחות פנים קירות ותקרה.

ריצוף.

התקנת רדיד אלומיניום .

התקנת לוחות חיצוניים – מאסטרקיר כחול או אקזוטק או פלנקים .

התקנה סופית חלונות ודלתות .

גמר צבע לוחות פנים.

גימור לוחות חיצוניים .

 יתרונות :

תוספת משקל קטנה יותר

 על רצפת המרפסת ומאפשר תוספת בניה.

קירות מדויקים, ישרים וחלקים ללא גלים .
מהיר 

 אין צורך לחצוב בקירות כדי להעביר צנרת חשמל ,תקשורת ומים.

 אין זמני המתנה ליבוש בטון או טיח. 

המהירות מקצרת את זמן עבודה ולכן מורידה בעלות מול שיטת הבטון והבלוקים.

נקי

השימוש בחומרים יבשים גורם לפסולת מועטה ביותר ומפחיתה

 את הסבל של השכנים והסביבה .

בידוד :

בשיטה הנקייה ניתן להגיע לבידוד תרמי ואקוסטי ברמה הגבוהה ביותר .

גימור :

אפשרויות רבות , תלוי בסוג הלוח ובהוראות השימוש.

איכות :

עבודה עם אלמנטים מוכנים כמו לוחות במקום טיח מונעת כשלים כמו 

 תערובת טיח לא נכונה שגורמת לבעיית תחזוקה בעתיד הקרוב. 

חסכון  בעלויות :

לוגיסטיקה פשוטה יותר – חסכון בכוח אדם.

כמות שעות עבודה קטנה יותר ולכן עלות הקמה נמוכה יותר. 
פינוי פסולת – מעטה ביותר – חסכון בעלות. 

טיפים ודגשים לפי נושאים 

סוגי בעלי מקצוע מתאימים :

מסגרים , אנשי פרגולות, קבלני גבס, 

הערכת זמן ביצוע  כשבוע .

תקציב : 

כדאי לקחת בחשבון שבדרך כלל בעבודת סגירת מרפסת כמות החומרים קטנה וכאן ההזדמנות 

לרכוש ולהתקין את הטוב ביותר . 

בידוד תרמי : 

התחשבות באקלים של אזור המבנה ,הצללה נכונה, שטח חלונות יחסית לשטח רצפה,

 מסדרונות רוח לאוורור,חלונות עליונים לשחרור חום, צמחייה נשירה בצד דרום ועוד....
 אלו הם רק חלק מהגורמים שיעניקו לנו נוחות תרמית וחסכון בהוצאות על אנרגיה ובריאות.

        
     1. חלל אוויר בין הלוח החיצוני לפנימי, ככל שיהיה גדול  הבידוד התרמי יהיה טוב יותר , 

          עובי קיר אופטימלי 150 מ"מ .

     2.   חשוב שהלוח החיצוני יהיה בעל כושר נמוך לאגירת אנרגיה ,
            שתי אפשרויות : א. חומר בעל צפיפות נמוכה כמו קל קר 
                                   ב. חומר דחוס ודק כמו לוח צמנטי.
     3.. חשוב שלוח הפנימי יהיה בעל כושר גבוהה לאגירת אנרגיה 
         הפתרון- לוח צפוף ועבה , לוח עם טיח , או 2 לוחות .
     4. רדיד אלומיניום הוא חלק ממערכת הקיר תפקידו עיבוי ובידוד , 

         לאחרונה התברר שהרדיד  חוסם קרינה סלולארית ואלקטרו מגנטית . 

     5. חלונות זיגוג כפול – חובה .

     6. בצמר לבידוד תרמי העובי קובע , עובי מינימלי לקירות  5 ס"מ  לתיקרה – 10 ס"מ .

     7. אוורור חלל הגג חובה ,פתחי כניסת אוויר בצד צפון  , מפוחים מומלץ בחום. 

     8. הגג מחדיר למבנה  בין 70% עד 80% מהאנרגיה , חום או קור ,

        חלל אוויר מעל התקרה הוא יתרון גדול לבידוד לכן  

        במקרה של גג שטוח כדאי  ליצור  גג כפול  בעל נפח אוויר הניתן לאוורור. 

      ** היתרון התרמי של שיטת הבנייה  הנקייה בולט יותר בחורף , 

          מי שנכנס בחורף לבית הבנוי בשיטה הנקייה מרגיש מיד בהבדל ,

         בניגוד לבטון ובלוקים האוגרים קור ומשחררים אותו לתוך המבנה,

         הלוחות אינם אוגרים קור וההבדל ברור,

        בקיץ  קשה יותר להבחין בהבדל למרות קיומו וזאת מכיוון שעומס החום מורכב בעיקר מלחות מעיקה.

  בכל מקרה קירות חיצוניים מומלץ לצבוע בגוון בהיר. 

בידוד אקוסטי: 

1. למניעת מעבר רעשים דחיסות הצמר קובעת , 

      המינימום - 24 ק"ג למ"ק. מומלץ צמר סלעים 80 ק"ג למ"ק. 
2. חציצה בין הלוחות ופרופילי המתכת שמוליכים ויברציות תיתן תוצאות טובות במחיר נמוך ,

הפתרון- הדבקה של רצועות קצף פוליאוריטני (קומפריבנד) על הניצבים לפני הרכבת הלוחות.
3. ככל שהקיר יהיה בעל מספר שכבות וסוגי חומרים רבים יותר

      ימנע טוב יותר מעבר רעש בקשת תדרים רחבה יותר. (גבס ומאסטרקיר הוא שילוב טוב).
4. לקבלת חסימה גבוהה ביותר השתמש ביריעות אקוסטיות חוסמות.
5. למניעת תהודה – חומרי גמר סופגים –וילונות,עץ,שטיחים וכו' .
6. המלצה גורפת לאקוסטיקה - מערכת קונסטרוקציה כפולה , מירווח מינימלי 2.5 ס"מ , 
חלונות : 

1. בין הגליפים (צידי פתח החלון ) לקיר חוץ יש להתקין פרופיל פינה 

מומלץ פרופילי פינה אלומיניום תוצרת פרוטקטור גרמניה.

2. מעל חלון מומלץ להתקין בחלק העליון , בין הלוח והצלע העליונה 

     פלאשונג בצורת האות למד כשהצלע התחתונה בזווית כהה כלפי חוץ.

המלצות כלליות לבנייה :
1. חובה לבדוק את העומסים ולעבוד לפי תכנית והוראות מהנדס.

2. סוג הלוחות המומלצים ביותר לקירות חוץ ולקירות פנים- לוחות פיבר צמנט איכותיים.
לקירות פנים לוחות גבס הוא האופציה הזולה ביותר.  
3. כדי למנוע זרימת מים מהקומות שמעל המרפסת על הקיר החדש
      יש להיכנס מעט מתחת לרצפת המרפסת או קומה שמעלינו
      וליצור אף מים 1.5 ס"מ מהקצה. 

3. ליישם פרופיל דקורטיבי במפגש תקרה וקיר.
4. בפינות חיצוניות מומלצים פרופילי פינה אלומיניום תוצרת פרוטקטור גרמניה. 
5. במפגשים של הלוחות עם חומר שונה יש ליצור מירווח 5 מ"מ ולמלא עם מסטיק גמיש.
6. להקפיד וליישם קומפריבנד מתחת למסלולים .
7. לעבוד על פי הוראות כתובות  והדרכה בשטח.
8. ספי חלון יש לנתק ע"י מסטיק או מדרגה מהקיר הפנימי – כדי שלא יהיה סיכוי למעבר מים נימי דרך הסף.
9. להקפיד על יצירת תפרים מבניים, התפשטות והרפיה .
10. מומלץ תמיד לבצע תרגול  מוקטן כדי לתאם את שיטת העבודה תוך כדי ירידה לפרטים להקפדה.
טיפים אלו נכתבו על פי ניסיון מצטבר מתהליכי בנייה רבים בשיטת הבנייה הנקייה 

בארץ ובחו"ל ומובאים כאן כשרות לבונה מתוך רצון להעביר ידע מעשי ואקטואלי

 לטובת תוצאות טובות  לכולנו .

